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ACTAPAUSAS ACTIVAS

1.08JEﬂVOﬁf¢-aavevnwf"*

Dejar constancta de ia rea[nzaclon de Ia actawdad de pausas actlvas como
estrategra de promomon de la sa!ud bienestar y prevenmon de enfermedades
Iaborales re[amonadas con posturas prolongadas y fat|ga _ -':.: R

2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se redlfzaron ejercmlos de movnltdad art:cu[ar eshram[ento resplrac:on Y relajamon
durante un t;empo aproxsmado de 30 manutos con eE fln de mejorar ia postura
reduCIr eI estres y aumentar la productlwdad de Ios partlmpantes Ll :

3. EVIDENCIAS
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4. ANEXO PLANILLA DE ASISTENCIA

5. OBSERVACIONES

Se llevo de manera satisfactoria las pausas activas a los empleados del jardin sin
ninguna novedad ni dificultad.

6. RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Nombre: Ana Yasbleidy Pinzon.
Cargo: Asesora SST (Externa)

Firma:
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